
강 의 계 획 서

강 좌 명 책이랑 말랑말랑1 강 사 명 서지우

대    상 6~13개월 유아와 보호자 인    원 10팀

기    간
2025.10.16.∼11.27.(7차시)

(매주 목요일, 11:00∼12:00)
교육장소 2층 문화강좌실Ⅱ

강의목표
 - 영아의 발달단계에 맞는 책을 감상하고 감각을 자극한다.

 - 호기심을 기르고 영아의 신체적 정서적 발달에 도움을 준다.

강의계획

회차 주제 내용 준비물

1회
(10.16.)

함께 

움직여볼까요?

· 노래와 율동으로 인사하기

· 그림책 읽어주기

· 몸으로 보호자와 놀이하기

풍선

공

쌀튀밥

2회
(10.23.)

어떤 

느낌이에요?

· 그림책 읽어주기

· 촉감을 표현하는 말 알아보고  

  만져보기

· 쌀의 다양한 형태로 보호자와  

  놀이하기

쌀

밥

쌀가루

쌀국수

3회
(10.30.)

물을 

만져볼까요?

· 그림책 읽어주기

· 물을 탐색하고 변화살펴보기

· 물과 도구를 이용해 보호자와  

  놀이하기

색도화지

고무줄

폼폼

4회
(11.6.)

소리를 

들어볼까요?

· 그림책 읽어주기

· 다양한 소리를 탐색하고 말해  

  보기

· 마라카스로 보호자와 놀이하기.

쟁반.통

콩

쌀

5회
(11.13.)

누구일까요?

· 동물 노래 부르기

· 그림책 읽어주기

· 동물을 탐색하고 알아보기

· 동물을 붙여보며 보호자와 놀  

  이하기

부직포



6회
(11.20.)

어디에 

놓을까요?

· 그림책 읽어주기

· 손과 눈의 협응력 길러보기

· 물건을 통에 넣어보며 보호자  

  와 놀이하기

화장지

통

천

7회
(11.27.)

어떤 맛일까요?

· 그림책 읽어주기

· 음식 탐색하고 오감활용하기

· 음식으로 보호자와 놀이하기

두부

바나나

고구마

교재및
재료비

* 재료비: 15,000원(1인)

* 준비물: 강사가 준비


