
강 의 계 획 서

강 의 명 아빠랑 색깔여행 강 사 명  서지우

대상/인원 6~13개월 유아와 아빠 강의시간  1차시（ 50분)

강의내용
*책과 색을 매개로 오감을 느끼고, 몸과 손으로 표현하며 교감한다.

*대근육과 소근육을 활용한 활동을 통해 신체 조절력을 익힌다.

기대효과

*아빠와의 상호작용을 통해 아이의 인지 발달과 정서적 안정에 미치는 긍

정적인 영향을 이해할 수 있다.

*아빠와 함께하는 다양한 감각 자극 활동을 통해 아이와의 정서적 유대감

을 깊이 있게 형성한다.

강의계획

회차 주제 활동내용 준비물

1

색을 알아요 *그림책 읽기 

 –아기와 상호작용하며 읽어주기

*보는 색 

 -천으로 색을 인지하며 아빠와 놀기 

*노는 색 

 -공으로 아빠와 놀며 대근육 자극하기

*만지는 색 

 -스티커로 촉감 탐색하며 언어적 상호작용하기

*누르는 색

 -아기와 정서 교감 마사지

*색과 감각,그리고 아빠의 역할알기

색깔 천

색깔 공

색 스티커

*강의계획은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.     


